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Valkommen till Hilsans Stig, en
promenadvanlig slinga i trevlig miljo.
Starta var du vill och rdakna sjalv ihop
hur langt du har gatt. Slingan i Halls-
berg &r 4 kilometer lang och varje
kilometer ar utmarkerad.
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1995 etablerades den forsta Halsans

Stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Hjartfonden. Tanken ar att uppmuntra
manniskor i alla aldrar att motionera.

Rikfltt")rbundet Y| HALLSBERGS Du kan hitta alla Halsans Stig-kartor pa
H]a rtl_ung ‘Lﬂ'l KOMMUN halsansstig.se eller i appen Halsans Stig.




Valkommen till Halsans Stig
i Hallsberg

Har kan du ta en skon promenad runt Ekopar-
ken och med hjalp av kilometerskyltarna ha
koll pa hur langt du gar. Halsans Stig ar till-
ganglig for alla eftersom den gar langs asfalt-
och grusvdgar och saknar branta backar och
trappor.

Att upptacka langs vagen

Alléhallen - familjebad, gym och friskvard
Alléhallen &r en trevlig och valutrustad bad-
anlaggning som ligger intill idrottsomradet.
Har finns motionsbassanger, undervisnings-
bassang och ett harligt lekland fér de minsta.
Hoppa i fran 1 eller 3 meter eller varfor inte
kasta dig ut i den 50 meter langa vatten-
rutschbanan. Det finns ocksad en utomhus-
pool, hinderbana, gym, bastu och café. Som-
martid kan du njuta pa soldacket eller kasta
ut handduken pa en av grasytorna.

Hinderbana - en rolig utmaning utomhus
Den vackert beldagna hinderbanan finner du
i ndrheten av Ekoparken. Har tranar du bade
styrka och kondition. Hela kroppen far sitt
nar du hoppar, kryper och klattrar. Vill du 6ka
konditionsinslaget kan du springa 200 meter
mellan varje hinder. Tanken ar att alla ska kun-
na anvanda banan, saval elit som motiondrer.

Lekplats — mitt i lummiga Ekoparken
Strax intill Ldngangskolan finns en stor och

fin lekplats med linbana, rutschkana, klatter- Halsans Stlg

stéllning, kompisgunga och annat skoj. Vi vill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del

. . . av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
For mer information om vad Hallsberg har att P gangig
att komma ut och rora pad sig i trygga omgivningar.

erbjuda ga in pa: www.visithallsberg.se Vilkommen till Halsans stig, 14t den bli en del av
ditt dagliga liv.
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med hjértsjukdom och lungsjukdom.
I(OMMUN TFL‘LDFE‘?T Stod Riksforbundet HjartLungs arbete. % ;

BATTRE LIV
Swisha ditt bidrag till 90 101 09 E
Lds mer pa www.halsansstig.se -

Riksforbundet HjértLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva ‘ Riksférbundet
ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v 1=
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. H] a rt Lu n g



